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Die Nutzung von halben Wahrheiten und 

ganzen Lügen ist nichts Neues - relativ selten 

aber werden Methoden zur Erkennung von 

Lügnern vorgestellt - diese Lücke will das 

Werk von Lahmer schließen. 
 

Dabei gehören Methoden der Konstruktion 

und Abwehr von Lügen seit Jahrzehnten zu 

den Grundlage der Ausbildung von 

Geheimdiensten. An der Wand eines US 

Ausbildungszentrums hing z. B. viele Jahre 

lang ein Schild mit folgendem Inhalt: 
 

Ist die Operation aufgeflogen und wirst du zur 

Rede gestellt, leugne alles und greife selber 

an - mit eigenen, erfundenen Behauptungen. 
 

Winston Churchill sagte passend zur 

damaligen Situation: in Zeiten des Krieges 

müssen wir die Wahrheit durch Lügen 

schützen! 

Das vorliegende Buch, Umfang ca. 180 Seiten, ist nicht von einem Psychologen 

geschrieben; es verwendet die Erzählform, die in Deutschland nicht jedermanns Sache 

aber in den USA sehr gebräuchlich ist. Einige Fotografien erläutern Gestik, Mimik und 

Körperhaltung, um auf diesem Weg Lügner zu entlarven. 
 

Was der Autor nicht sagt ist, wie man die wirklich im Metier geschulten Lügner entlarvt, die 

sich selbst auch unter Stress gut im Griff haben.  
 

Das Buch ist sehr nützlich für diejenigen, die sich zum ersten Mal mit dieser Materie 

befassen. 
 

In Zeiten von Fake News und unkontrollierten Sozialen Medien sollte sich jeder mit diesem 

Thema bewusst auseinander setzen. 
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